Frisch, gesund und lecker!

Fisch Werbung 01.06. bis 06.06.

Lachssteak

frisch aus dem ganzen
Lachs geschnitten,
besonders reich an ,

Omega-3-Fettsauren
je100g

Victoriaseebarschfilet

sein gratenarmes,
mildes Fleisch
macht ihn so beliebt ,

Ausgenommene
Forelle

je100g kaum ein Fisch lasst sich
variantenreicher
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" i zubereiten
Thunfischfilet je100 g

je100 g

sein festes, wirziges
Fleisch macht den
Thunfisch so beliebt ,

LachsspieBe

zartes Lachsfilet mit

Mozzarella oder Zucchini
& Zwiebel, ideal fir
Grill, Backofen oder Pfanne ’
je100g €

Geraucherte

Lachsforelle
im Ganzen gerduchert
besonders saftig ,
€

je100g




