Braten oder Diinsten
je 100 g

das beliebte Filet zum 1 79
ol

Schwarzer Heilbutt
(ohne Kopf)

besonders reich an

Omega-3-Fettsauren 1 99
(aus gefrorener Rohware produziert) ’

je100g

Lachsfilet

frisch aus den klaren
Fjorden Norwegens,
besonders reich an

Omega-3-Fettsauren

Ausgenommener Wolfsbarsch

einer der schmackhaftesten

Speisefische, ideal fiir Backofen, 2 39
Grill oder Pfanne )
€

je100g
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~ Stremellachs
natur oder mit Pfeffer,

die heil} gerducherte
Lachsspezialitat ohne Auflage 89
oder mit Pfeffer veredelt ’ £
je100 g

Bratheringsfilet
besonders gratenarm,
pikant gebraten und 1 49
mild eingelegt )

€

je 100 g




